
Onderzoek 

Effect van ouder worden op reumatoïde artritis
Momenteel is nog weinig bekend over het effect van ouder worden op de klachten die 

passen bij reumatoïde artritis (RA). Uit eerder onderzoek blijkt dat oudere patiënten met RA 
vaker gewrichtspijn hebben dan jongere patiënten. Ook zijn ze meer vermoeid. Het is 

onduidelijk of dit komt door de ziekte RA zelf of door het verouderingsproces. Om te weten 
hoe het verouderingsproces en RA elkaar beïnvloeden, willen wij het verouderingsproces bij 

mensen met én zonder RA onderzoeken.

WIE KAN MEEDOEN AAN HET ONDERZOEK

• Mensen met reumatoïde artritis tussen de 55-85 jaar oud

• Mensen zonder reumatoïde artritis of een andere vorm van reuma (zoals jicht) tussen de 

55-85 jaar oud (artrose mag wel)

WAT HOUDT HET ONDERZOEK IN?

Het onderzoek wordt uitgevoerd in het Maastricht UMC+ en het Zuyderland medisch 

centrum. 

Er zijn twee mogelijkheden voor deelname: (1) u vult thuis vragenlijsten in, u wordt eenmaal 

gebeld en u komt eenmaal naar het onderzoekscentrum (alleen mogelijk indien woonachtig 

in regio Heuvelland) of (2) u vult alleen de vragenlijsten in en u wordt eenmaal gebeld. 

Indien u naar het onderzoekscentrum komt: u komt op een ochtend, middag of avond naar 

het onderzoekscentrum. Er wordt een lichamelijk onderzoek gedaan, uw conditie wordt 

getest en er wordt eenmaal bloed afgenomen. Er is een vergoeding voor deelname als u 

naar het onderzoekscentrum komt (10 euro excl. reiskosten).  

GEVOLGEN DEELNAME?

U heeft zelf verder geen direct voordeel van meedoen aan dit onderzoek. Uw deelname kan 

wel bijdragen aan meer kennis, om in de toekomst hopelijk de zorg voor mensen met RA te 

verbeteren. Deelname kost u extra tijd: 2-4 uur als u alleen vragenlijsten invult en 3-4 uur 

als u ook naar het onderzoekscentrum moet komen. Mogelijk zijn er onverwachte 

bevindingen. Als dit belangrijk is voor uw gezondheid, dan zult u op de hoogte worden 

gesteld door uw specialist of huisarts. U kunt dan met uw specialist of huisarts bespreken 

wat er gedaan moet worden. 

Indien u naar het onderzoekscentrum komt: dit kost extra tijd. Een bloedprik kan pijn doen / 

blauwe plek geven. 

INTERESSE IN DEELNAME?

Neem contact op via e-mail of telefoon met onderzoeker S.P.M. 

(Saskia) Truijen, en ontvang een meer uitgebreide informatiebrief.

E-mail: saskia.truijen@mumc.nl 

Tel. nummer: 06-29633791

Bereikbaarheid: op werkdagen van 9:00 tot 17:00 uur. Versie 4, 11 mei 2023
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